
EN 2019 UNOS 135 MILLONES DE PERSONAS padecieron 
hambre aguda debido a conflictos, shocks climáticos y 
desaceleraciones económicas, según el Informe mundial 
sobre las crisis alimentarias 2020.

Este cuarto informe anual documenta una tendencia 
preocupante: el número de personas que atraviesa 
una crisis alimentaria o algo peor, que en 2016 era 
de 108 millones, sigue aumentando.

La pandemia está sacudiendo las economías y 
poniendo a prueba los sistemas de salud pública, y 
el impacto es más notorio en los países vulnerables, 
donde están aumentando los temores de una “pande-
mia de hambre”. Más de la mitad de los afectados por 
una inseguridad alimentaria aguda están en África, 
continente que ya ha sufrido el azote de fenómenos 
meteorológicos y plagas. En Sudán del Sur y Yemen, 
más de la mitad de la población estaba como mínimo 
en una crisis alimentaria, según la definición de la 
Clasificación Integrada de la Seguridad Alimentaria 
en Fases/Cadre Harmonisé (CIF/CH).

En la escala de la CIF/CH, la fase 3 corresponde 
a una crisis alimentaria en la que los hogares sufren 
malnutrición aguda o pueden satisfacer necesidades 

alimentarias mínimas únicamente mediante el agota-
miento de activos esenciales, lo cual a su vez requiere 
ayuda humanitaria urgente. Las fases 4 y 5 de la 
escala son más graves, y corresponden a emergencia 
y catástrofe/hambruna, respectivamente. 

El Programa Mundial de Alimentos proyecta que 
habrá 270 millones de personas hambrientas para fin 
de año en los países en que opera, es decir, 82% más 
que antes de la pandemia. 

Las reservas mundiales de la mayoría de los cereales 
básicos aún son suficientes, pero la pandemia ha con-
mocionado sistemas alimentarios que ya estaban bajo 
presión. Las Naciones Unidas prevén que la seguridad 
alimentaria se verá expuesta a nuevas amenazas como 
consecuencia del colapso de la demanda de alimentos 
agrícolas que se producen a escala internacional, la falta 
de acceso de los vendedores y compradores a mercados 
de alimentos locales de pequeña escala y la merma de 
los ingresos provenientes de remesas y otras fuentes. 

Preparado por ADAM BEHSUDI, FMI, en base al Informe mundial 
sobre las crisis alimentarias 2020 de la Red de Información sobre 
Seguridad Alimentaria. 

La pandemia está desencadenando una nueva crisis alimentaria mundial

Fuente: Red de Información sobre Seguridad Alimentaria, Informe mundial sobre las 
crisis alimentarias 2020.

135 millones de personas

Cifras de años anteriores

108 millones de personas en
48 países

124 millones de personas en
51 países

113 millones de personas en
53 países

en 55 países  
sufrieron como mínimo una crisis  
(fase 3 o superior de la CIF/CH)

Fuente: Red de Información sobre Seguridad Alimentaria, Informe mundial sobre las crisis 
alimentarias 2020.
Nota: m = millones de personas.
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África

América Latina 
y el Caribe 

Oriente Medio y Asia 

8 países
36 países

10 países 43 m

1 país

Más de la mitad de las personas  
afectadas estaban en África. 

Europa

73 m
18,5 m

0,5 m

INSEGURIDAD  
ALIMENTARIA

Intensificación de la crisis de seguridad alimentaria
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PT, revised 7/28/20

Fuente: Red de Información sobre Seguridad Alimentaria, Informe mundial sobre las 
crisis alimentarias 2020.
Nota: Congo, R. D. =  República Democrática del Congo.

Número de personas (en millones) 
en situación de crisis o peor 
(fase 3 o superior de la CIF/CH, izquierda)

Porcentaje de la población analizada 
en situación de crisis o peor 
(fase 3 o superior de la CIF/CH, derecha)

(millones de personas)

Las 10 peores crisis
Varias regiones se vieron afectadas por las 10 peores crisis alimentarias 
de 2019, desde América Latina hasta Oriente Medio.
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Fuente:  Red de Información sobre Seguridad Alimentaria, 
Informe mundial sobre las crisis alimentarias 2020. 
Nota: m = millones de personas.

Shocks económicos

Nuevos factores
Los con�ictos y la inseguridad siguieron siendo las causas 
principales de las crisis alimentarias en 2019, pero los 
fenómenos meteorológicos extremos y los shocks económicos 
están cobrando cada vez más importancia.

PT, revised 7/28/20
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extremos

77 m
en 22 países

34 m
en 25 países

24 m
 en 8 países
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The hunger pandemic
The COVID-19 crisis could give rise to a food security crisis of global proportions.
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domestic shock.  Details are shown for Country.
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Map based on Longitude (generated) and Latitude (generated).  Color shows sum of Risk from  domestic shock.  Size shows count of Risk from
domestic shock.  Details are shown for Country.

Source: Husain, Sandström, Greb, Agamile, 2020, “Economic and food security implications of the COVID-19 outbreak,” World Food Programme.
Note:  The map shows the risk of food insecurity in 2020 based on supply chain disruptions and income loss in 83 countries examined by the 
World Food Programme. Countries in dark red are at highest risk, medium red are medium risk and light red are lowest risk. The countries in 
gray were not analyzed.
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Los conflictos, los fenómenos meteorológicos y  
los shocks económicos son las causas principales

La pandemia de hambre
La crisis de COVID-19 podría provocar una crisis 
de inseguridad alimentaria a escala mundial.

Fuente: Husain, Sandström, Greb, Agamile. 2020. “Economic and Food Security Implications of the COVID-19 Outbreak”. Programa Mundial de Alimentos.

Nota:  El mapa muestra el riesgo de inseguridad alimentaria en 2020 basado en las perturbaciones en la cadena de abastecimiento y las pérdidas de 
ingresos en 83 países examinados por el Programa Mundial de Alimentos. El rojo oscuro denota máximo nivel de riesgo; el rojo intermedio, riesgo medio; 
y el rojo claro, mínimo nivel de riesgo. El gris denota que los países no fueron analizados.

Se prevé hambre generalizada en 2020

Riesgo resultante 
de shock interno
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