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a demografia es el destino” es una frase célebre
que alude a que el tamafio, crecimiento y compo-
sicién de la poblacién de un pais determinan su
tejido social, econdémico y politico a largo plazo.
Esta expresién subraya la forma en que la demografia
determina los muchos y complejos retos y oportunidades
que enfrentan las sociedades, incluidos los pertinentes
al crecimiento y desarrollo econémicos.

No obstante, afirmar que la demografia lo determina
todo es una exageracién que minimiza el hecho de que
tanto las tendencias demograficas como sus repercusiones
para el desarrollo son sensibles a incentivos econémi-
cos, reformas institucionales y politicas, asi como a la
evolucién de la tecnologia, las normas culturales y el
comportamiento.

El mundo atraviesa un momento de grandes cam-
bios demogréficos cuyos componentes clave son tres:
crecimiento poblacional, cambios en la fecundidad y
mortalidad, asi como en la composicién etaria de la
poblacién.

Crecimiento poblacional
El mundo tardé més de 50.000 anos en llegar a albergar a
1.000 millones de habitantes. Desde 1960 hemos anadido
sucesivos miles de millones cada una o dos décadas. En
1960 habia en el mundo 3.000 millones de personas;
en 2000, 6.000 millones y, segtin proyecciones de las
Naciones Unidas, llegado 2037 habrd mds de 9.000
millones de habitantes. Pese a ello, la tasa de crecimiento
demogrifico se ha ido desacelerando, de un maximo
anual superior a 2% a fines de la década de 1960 a la tasa
actual de 1%, y para 2050 se prevé la mitad de esa tasa.
Pese a que durante el periodo 1960-2000 el ingreso
mundial per cdpita aumenté a més del doble, la esperanza
de vida aumenté 16 afios y la tasa de matriculacién en
la escuela primaria pasé a ser casi universal, la rdpida
tasa de crecimiento poblacional plantea numerosos
retos abrumadores, tanto desde el punto de vista pri-
vado como publico. Estos retos abarcan la necesidad
de contar con mds alimentos, vestimenta, vivienda,
educacién e infraestructura, la integracién de un gran
nimero de personas en empleos productivos, asf como
la adopcién de medidas de proteccién ambiental mds
rigurosas. Aunque el cardcter explosivo del crecimiento
demografico mundial se estd atenuando en términos
relativos, la poblacién aumenta considerablemente de
una década a otra partiendo de niveles cada vez mds altos.
Las inquietudes acerca de la explosion demografica
mundial se han aplacado en cierto modo, y han surgido
en cambio preocupaciones acerca del répido crecimiento
demografico de algunos paises y regiones (véase “Mds
adultos” en este nimero de £€9D). De hecho, la desace-
leracién general de la tasa de crecimiento de la poblacién
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mundial oculta cambios significativos en la distribucién
de la poblacién mundial por niveles de desarrollo y
regiones geograficas.

En 1950, los paises que las Naciones Unidas cali-
ficaban como menos desarrollados representaban el
68% de la poblacién mundial; hoy representan el 84%.
Esa proporcién seguird aumentando porque casi la
totalidad de 2.000 millones de personas que, segin
las proyecciones, se sumardn a la poblacién mundial
en las tres proximas décadas procederdn de regiones
menos desarrolladas. Ello es muy inquietante porque las
regiones menos desarrolladas tienden a ser mds fragiles
—politica, social, econdémica y ecolégicamente— que
las mds desarrolladas.

Aunque China, con 1.440 millones de habitantes, es
actualmente el pais mds poblado del mundo, seguido
por India con 1.380 millones, las proyecciones indi-
can que India serd a finales de esta década el pais mds
poblado, con 1.500 millones de habitantes frente a
una poblacién méxima de China de 1.460 millones.
Entre 2020y 2050, Nigeria (que, segiin proyecciones,
superard a Estados Unidos para convertirse en la tercera
nacién mds poblada del mundo) y Pakistdn —que ya
se cuenta entre los 10 paises mds poblados— dardn
un gran salto. Una proporcién elevada de la poblacién
mundial seguird concentrdndose en Asia (60% en la
actualidad frente a 54% en 2050).

Por dltimo, a pesar del continuo crecimiento de
la poblacién mundial, en 61 paises y territorios que
actualmente albergan al 29% de la poblacién mundial
se proyecta un crecimiento demogréfico negativo en
2020-50. La disminucién mds pronunciada (-23%)
se proyecta para Bulgaria (véase “El éxodo de Europa
oriental” en este nimero de F€7D).

Mortalidad, fertilidad y migracion

El tamano y el crecimiento de la poblacién reflejan
las fuerzas subyacentes que influyen en la mortalidad,
la fecundidad y las migraciones internacionales. Esas
fuerzas varfan considerablemente de un pais a otro
y ayudan a explicar diferencias fundamentales en la
actividad econémica y la evolucién de las economias en
cuanto a capital fisico, mano de obra y acumulacién de
capital humano, bienestar y crecimiento econémicos,
asi como pobreza y desigualdad.

En general, estas fuerzas son sensibles a los shocks
econdmicos y también reaccionan frente a acontecimien-
tos politicos, como el inicio y final de una guerra o una
crisis de gobierno. En muchas economias en desarrollo,
el crecimiento demogrifico se ha caracterizado por un
fenémeno conocido como “transicién demogrifica’
la reduccién de las tasas de mortalidad, seguida de una
reduccién correspondiente de las tasas de natalidad.



En las proximas decadas, la demografia favorecera
el bienestar economico de las regiones menos
desarrolladas mas que el de las mas desarrolladas.

Durante la mayor parte de la historia de la humanidad,
las personas vivian 30 afios, en promedio. Pero entre
1950 y 2020, la esperanza de vida pasé de 46 afnos a
73 afios, y para 2050 se prevé que aumentard otros 4
afos. Asimismo, para 2050, se proyecta que la esperanza
de vida superard los 80 afios en al menos 91 paises y
territorios que concentrardn para entonces el 39% de
la poblacién mundial. Este aumento de la longevidad,
un logro humano colosal, refleja mejoras en las perspec-
tivas de supervivencia a lo largo del ciclo de vida, pero
especialmente entre lactantes y nifios.

La convergencia de la esperanza de vida de los distintos
paises sigue siendo notable. Por ejemplo, entre Africa
y América del Norte habia una brecha en cuanto a la
esperanza de vida de 32 afos en 1950 y 24 afios en
2000; actualmente es 16 afos. Se prevé una reduccién
histérica de las disparidades entre los paises en cuanto
a atencién de la salud como resultado del aumento del
ingreso y los avances de nutricién en paises de bajo y
mediano ingreso, la difusién de innovaciones en tecno-
logfas e instituciones de cuidado de la salud, asi como
la distribucién de ayuda internacional.

En la década de 1950 y 1960, la mujer promedio
tenia cinco hijos durante su vida fértil; actualmente,
tiene poco menos de 2,5 hijos. Ello se debe, en teoria,
al creciente costo de la crianza (incluido el costo de
oportunidad, reflejado principalmente en los salarios
femeninos), al mayor acceso a métodos anticonceptivos
eficaces y, quizds, a la creciente inseguridad del ingreso.

Las repercusiones sociales y econémicas de este declive
de la fecundidad son enormes. Entre otras cosas, la menor
fecundidad ha ayudado a muchas mujeres a aliviar la
carga de la maternidad y la crianza de los hijos. Ha
contribuido ademds a empoderar a las mujeres en sus
hogares, comunidades y sociedades, y les ha permitido
participar mds activamente en el mercado laboral remu-
nerado. Todos estos factores refuerzan la preferencia por
un menor nimero de hijos.

Entre 1970 y 2020, la tasa de fecundidad disminuyé
en todos los paises del mundo. Tendié a disminuir mds
en paises en que dicha tasa era inicialmente alta, otra
faceta de la convergencia demogrifica. Africa y Europa
tienen actualmente las tasas de fecundidad mds altas
(4,3%) y mds bajas (1,6%), respectivamente.

Si la estructura etaria de la poblacién muestra una
cantidad suficientemente alta de personas en edad de
procrear, incluso una tasa de fecundidad de 2,1 puede

traducirse a corto y mediano plazo en un crecimiento
demogrifico positivo, porque la baja fecundidad por
mujer se ve mds que compensada por el nimero de muje-
res que tienen hijos. Esta caracteristica de la dindmica
demogriéfica se denomina impulso demografico y ayuda
aexplicar (junto con la migracién) por qué la poblacién
de 69 paises y territorios crece actualmente pese a tener
tasas de fecundidad por debajo de 2,1.

Las migraciones internacionales también afectan el
crecimiento demogréfico. Sus efectos son considera-
bles en paises como Guyana, Samoa y Tonga, donde la
emigracion neta de los tltimos 30 afios ha sido notable.
Bahrein, los Emiratos Arabes Unidos y Qatar han regis-
trado las mayores tasas de inmigracién neta. De las diez
superpotencias demograficas del mundo, los inmigrantes
tienen la mayor presencia relativa en Estados Unidos
(15% en 2019). En la mayoria de los paises, sin embargo,
las migraciones internacionales no han sido la fuerza
demogréfica predominante porque actualmente més del
96% de los habitantes del mundo viven en su pais de
nacimiento (véase “El canto del cisne del inmigrante”
en este nimero de F€7D).

Dinamica de la estructura etaria

La estructura etaria de una poblacién obedece princi-
palmente a su historial de fecundidad y mortalidad.
En poblaciones de alta mortalidad, la supervivencia
tiende a mejorar en forma mds pronunciada entre
los nifios. Esto lleva a un auge de la natalidad que se
acaba cuando la fecundidad disminuye en respuesta
a la percepcién de que la supervivencia infantil ha
mejorado y a medida que el nimero de hijos deseado
se reduce como resultado del desarrollo econémico.
Pero a medida que la cohorte relativamente numerosa
nacida durante el auge avanza de la adolescencia a la
edad adulta, la proporcién de la poblacién en edad de
mdximo trabajo y ahorro crece mucho.

Esto amplia la capacidad productiva de la economia
sobre una base per cdpita y ofrece la oportunidad de
alcanzar un rdpido crecimiento del ingreso y reducir
la pobreza. Asimismo, acontecimientos de la dltima
década, como los levantamientos en los paises drabes
y las recientes protestas masivas en Chile y Suddn,
demuestran que los paises que no logran generar sufi-
ciente empleo para grandes segmentos de la juventud
adulta son propensos a inestabilidad social, politica y
econdmica.
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e El “dividendo demografico” se refiere al proceso a través
N del cual los cambios en la estructura etaria impulsan el
crecimiento econdémico. Depende, evidentemente, de
. varios factores complejos, incluidas las caracteristicas y
la velocidad del cambio demografico, el funcionamiento
de los mercados de capital y mano de obra, la gestién

|.!. - macroecondmica y las politicas de comercio exterior,
Yo la gobernanza, asi como de la acumulacién de capital
-

~ explicar gran parte de la variacién de los resultados eco-

némicos obtenidos en el pasado por diferentes paises

y regiones (por ejemplo, si se comparan Asia oriental,

. X América Latina y Africa subsahariana), y ayuda a iden-

: tificar qué factores son mds, o menos, favorables para el

e crecimiento econdmico futuro de un pais. Entre 2020

i" | y 2030, por ejemplo, se proyecta que Bhutdn, Eswatini,

Wy Jordania y Nepal registrardn el mayor aumento de la
proporcion entre la poblacién activa y la no activa.

La tasa de dependencia —la inversa de la proporcién
entre la poblacién activa y no activa— mide la presién
econdémica de las personas en edad de trabajar para
mantenerse a s{ mismas y mantener a los que no estdn
en edad de trabajar. En 1990, en las regiones mds desa-
rrolladas dicha tasa era apreciablemente menor que en
las regiones menos desarrolladas (0,68 frente a 1,04).

Llegado 2020, sin embargo, como resultado de distin-
tos factores relacionados con una menor fecundidad y el
envejecimiento demografico, la tasa habfa aumentado a
0,70 en las regiones mds desarrolladas y disminuido a
0,75 en las menos desarrolladas. Para 2050 se proyecta
que la tasa de dependencia serd mayor en las regiones
mds desarrolladas (0,89) que en las menos desarrolladas
(0,77). Ese cambio indica que en las préximas décadas
la demografia favorecerd el bienestar econémico de las
regiones menos desarrolladas mds que el de las mds
desarrolladas, especialmente en Africa, la tinica region
en que se proyecta que la tasa disminuird para 2050.

En paises que atin no han atravesado por transiciones
demogriéficas apreciables (como Chad, la Republica
Centroafricana, Sierra Leona y Somalia), las politicas
se encaminan a catalizar esas transiciones. Entre dichas
politicas se incluyen inversiones para mejorar la super-
vivencia de lactantes y nifios, por ejemplo, ampliando
el alcance de las vacunaciones y el acceso a sistemas de
atencién primaria de la salud bien abastecidos y dotados
de personal adecuado.

En poblaciones que han registrado avances en materia
de salud y supervivencia, los paises podrfan beneficiarse
de politicas para reducir la fecundidad, por ejemplo,
fomentando la educacién de las nifias y el acceso a ser-
vicios de salud reproductiva y planificacién familiar.

En los paises con una proporcidn relativamente grande
de poblacién que se encuentra en una etapa de trabajo

'|'-r. : humano. No obstante, el dividendo demografico puede
1

8 FINANZAS & DESARROLLO | Marzo de 2020

muy activo y con gran capacidad de ahorro se requie-
ren politicas que ayuden a aprovechar los beneficios
potenciales de las tendencias demograficas favorables.
Dichas politicas incluyen las medidas de apoyo para el
funcionamiento de mercados competitivos de mano de
obra y de capital, el desarrollo del capital humano, la
construccién de infraestructura, la gestién macroeconé-
mica acertada, las politicas comerciales cuidadosamente
disefiadas y el buen gobierno. Tales politicas siempre son
recomendables, pero cuando gran parte de la poblacién
estd en edad de trabajar hay mds en juego.

En algunos paises, invertir en estas politicas presenta
retos ya que su ingreso per cdpita actual es, en términos
reales, mds bajo que el de las economias avanzadas cuando
estas se encontraban en una etapa demogréfica similar.

Al mundo le salen canas

El envejecimiento poblacional, la tendencia demogr-
fica predominante en el siglo XXI, es reflejo de una
creciente longevidad, de una fecundidad en declive y
de la progresién de grandes cohortes hacia edades més
avanzadas. Nunca antes tantas personas habfan superado
los 65 afios de edad (el umbral convencional de la vejez).
En las préximas tres a cuatro décadas, tendremos otras
1.000 millones de personas mayores, que se suman a
las 700 millones actuales. Entre la poblacién mayor, el
segmento de los de mds de 85 anos estd creciendo a una
tasa especialmente rdpida y se proyecta que superard los
500 millones en los préximos 80 anos. Esta tenden-
cia es significativa porque este grupo en general tiene
necesidades y capacidades muy diferentes de las de las
personas de 65 a 84 anos.

Aunque en todos los paises la poblacién envejecerd,
las diferencias en la progresién de este fenémeno serdn
considerables. Japén es actualmente el lider mundial:
el 28% de su poblacién tiene 65 afios 0 mis, el triple
del promedio mundial. Llegado 2050, en 29 paises y
territorios la proporcién de personas de edad avanzada
serd mayor que la de Jap6n hoy. De hecho, la Reptblica
de Corea eventualmente superard la proporcién de
Japén, alcanzando el nivel sin precedentes de 38,1%.
La mediana de edad en Japén (48,4) es actualmente
mayor que en cualquier otro pais y mds del doble que
en Africa (19,7). Sin embargo, para 2050 se prevé que
Corea (56,5 como mediana de edad en 2050) también
superard en esa medida a Japén (54,7).

Hace tres décadas, el nimero de adolescentes y adultos
jovenes (de entre 15 afios y 24 afios) superaba en mds de
tres veces el de personas mayores. En tres decenios mds,
estos grupos etarios estardn aproximadamente a la par.

Por grupos de ingreso, el aumento mds pronunciado
del nimero de personas de edad avanzada tendrd lugar
en paises que actualmente se clasifican como de mediano



Entre la poblacion mayor, el segmento de los de mas de 85 anos
esta creciendo a una tasa especialmente rapida y se proyecta
que superard los 500 millones en los proximos 80 anos.

ingreso. No es de sorprender ya que estos paises concentran
el 74% de la poblacién mundial. Lo que quizd sorprenda
es que en los paises de mediano ingteso la proporcién de
personas mayores estd aumentando a un ritmo mucho mds
rdpido que en los paises de bajo y alto ingreso. Ademds, en
comparacion con los paises de alto ingreso, se proyecta que
los paises que hoy son de mediano ingreso tendrdn ingtesos
reales apreciablemente mds altos cuando su poblacién de
edad avanzada alcance una proporcién similar a la de los
paises de alto ingreso. Ello refuta la nocién de que las econo-
mias en desarrollo estdn envejeciendo antes de enriquecerse.

El reto que se les plantea a los paises de mediano
ingreso no es que su ingreso sea insuficiente para satis-
facer las necesidades de su poblacién de edad avanzada
sino mds bien si las instituciones y las politicas podrdn
promover la seguridad econémica y social de los mayores
en forma financieramente sostenible.

El envejecimiento poblacional activa las alarmas en
todo el mundo. Hasta qué punto la mayor longevidad
significa que una persona vivird mds afios en situacién
de fragilidad es uno de los interrogantes mds importantes
alos que se enfrentan en todo el mundo las autoridades
publicas y privadas (véase “Una buena y larga vida” en
este niumero de FE7D).

Los economistas siguen manifestando inquietud por las
presiones que ejercerdn en el crecimiento econémico la
escasez de mano de obra y capital y la caida de los precios
de los activos en el futuro a medida que una cohorte cada
vez més numerosa y anciana intente subsistir liquidando
inversiones. La otra cuestion central se relaciona con la
tension fiscal. Las arcas publicas se verdn sometidas a pre-
siones debido al aumento de los pasivos por pensiones y al
costo de atencién de la salud y cuidado a largo plazo que
ante el aumento previsto de la incidencia y prevalencia
de enfermedades crénicas como el cdncer, entre otras.
Sin embargo, estos problemas se verdn contrarrestados
en parte por el valor cada vez mayor, pero en general
subestimado, que crean las personas mayores mediante
actividades productivas no comerciales, como el trabajo
voluntario y la prestacién de cuidados.

Sin las ensefanzas histéricas de un mundo con tanta
gente de avanzada edad, la incertidumbre en torno a
nuestro futuro colectivo es atin mayor. No obstante,
serfa irresponsable actuar como si nada ocurriera frente
a los retos del envejecimiento demogrifico.

Varias medidas podrian atenuar la carga econémica
de dicho envejecimiento. Entre otras, reformas para

promover la sostenibilidad financiera y la equidad inter-
generacional del financiamiento de la atencién de la
salud y las pensiones. Elevar la edad de jubilacién, que
se ha mantenido relativamente estable en casi todos los
paises durante las tltimas décadas (véase “Envejecer sin
empobrecer” en este nimero de F€7D) también aliviarfa
esa carga. Los incentivos fiscales pronatalistas también
son una opcién para el largo plazo, pero su efecto sobre
la fecundidad atin no estd probado.

Otros enfoques incluyen reforzar el énfasis de los
sistemas de atencion de la salud en la deteccién tem-
prana y la prevencién de enfermedades, por ejemplo,
concientizando a las personas acerca de los beneficios
de la actividad fisica y subvencionando dicha activi-
dad. Reducir las barreras institucionales y econémicas
a la inmigracién internacional procedente de regiones
donde la poblacién en edad de trabajar es relativamente
numerosa podria aliviar la escasez de mano de obra.

Por tltimo, probablemente las innovaciones tecnolé-
gicas mitigardn los efectos del envejecimiento demogri-
fico. El desarrollo de nuevos firmacos que desaceleren
el proceso de envejecimiento y afladan afos saludables
a la vida de las personas y la invencién y aplicacién de
dispositivos como robots de asistencia son dos de las
muchas mejoras en este sentido. También se vislumbran
innovaciones institucionales, como nuevos modelos de
atencién médica domiciliaria, sistemas de transporte
publico, planificacién urbana e instrumentos financieros.

Conclusion

Los indicadores demogréficos mundiales, regionales y
nacionales han cambiado drdsticamente desde principios
de la década de 1950 y se prevé que esa tendencia se
mantendrd en las proximas décadas. Entre los fenémenos
demogrificos estudiados a nivel mundial, el envejeci-
miento demografico sigue desplazando al crecimiento
poblacional como punto central de interés. No obstante,
tanto los fenémenos como las causas que los impulsan
han tenido y seguirdn teniendo efectos de gran alcance
sobre muchos indicadores y factores determinantes del
bienestar y el progreso econdémicos. La demografia, sin
embargo, no estd grabada en piedra. Tampoco lo estdn sus
implicaciones para el bienestar individual y colectivo. [
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